
Tervise- ja keskkonnameeskonna tegevuskava 2023/24 õa 

 

Lasteaia 2023/2024 Rohelise kooli teemad: 

 

Fookusteema 

Toit  

 

Eesmärgid: 

- Laps õpib tervislikult toituma (laps julgeb proovida uut toitu, teeb teadlikke valikuid jm) 

- Lapsed ja töötajad väärtustavad keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mõtteviisi 

(laps kogub uusi teadmisi õppeaias, laps teab, kust toit tuleb, teadlikkuse tõstmine läbi 

erinevatel keskkonnahoiuga seotud üritustel, ettevõtmistel osalemisega  jm) 

 

Tegevused eesmärkide saavutamiseks: 

- Rühmad kasutavad aktiivselt mängukööki, retseptide juures arvestatakse tervisliku 

toitumise põhimõtteid.  

- Täiendame söögisaali laste poolt katsetatud retseptidega ja toiduteemaliste plakatitega. 

- Õppeaasta tegelane Her Rabarber käib rühmades ja söögisaalis külas. 

- Õppekava toetav projekt “Lotte sõprus toiduga” 

- Osaleme Euroopa kultuuripealinna Tartu 2024 Toidusündmuste sarjas Tirin  

 

Rühmade valitud lisateemad 

Tervis ja Heaolu  

Prügi ja jäätmed 

Eesmärgid ja tegevused nende saavutamiseks on rühmade tegevuskavades. 

 

Planeeritud tegevuste ajakava 

Tegevused Aeg Vastutaja 

Maailmakoristuspäev 11.-22. september Keskkonna- 

meeskond 

Liikuvusnädal (autovabapäev) 18.-22. september Käsitlemiseks 

rühmas 

Mihklipäeva spordipäev ja laat 28.september 3. rühm 

Naeratamise päev 6. oktoober (oktoobri 

esimene reede) 

Keskkonna 

meeskond 

PRIA projekti koostamine oktoober Keskkonna 

meeskond 

Ülemaailmne toidupäev (toidunädal) 16.-20. oktoober Keskkonna 

meeskond 

Meelte Kooli tunnid 1. ja 15. november Keskkonna 

meeskond, 

juhtkond 

Keskkonnaülevaatuse küsimustiku 

ülevaatamine 

november/detsember Keskkonna- 

meeskond 



* Tegevuskavas võib ette tulla muudatusi.  

 

Pidevad tegevused 

● Rohelise kooli blogi täitmine kõikide rühmade poolt 

● Vabalt kulgemise päevad toimuvad kord kuus (vastavalt võimalustele). 

● Südametegude märkamine, üles kirjutamine ja headuse puule panemine 

● Prügisorteerimine (paberi, pakendi, bio- ja olmejäätmete eraldi kogumine igas rühmas, 

lisaks alumiiniumi ja patareide kogumiskastid lasteaias) 

 

Keskkonnatöörühma kokkusaamised toimuvad kord kuus. 

 

 

 

 

Keskkonnaülevaatuse küsimustiku läbiviimine jaanuar/veebruar Keskkonna- 

meeskond 

Südametegude nädal 15-19. jaanuar Õppealajuhataja 

Soojakampsunipäev 1. veebruar Käsitlemiseks 

rühmas 

Lotte kutsub sööma 12-16. veebruar Keskkonna 

meeskond,  

juhtkond 

KIK’i projekti koostamine märts Keskkonna 

meeskond 

Rohelise lipu taotlemine 26. aprill Keskkonna 

meeskond 

Õuesõppepäev 23. aprill 6. rühm 

Her Rabarber kutsub Perma-aed aprill/mai Keskkonna 

meeskond,  

juhtkond 

Kokkuvõte aastast ning plaanid uueks 

Õppeaastaks 

mai Keskkonna 

meeskond 


